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CORPUL

orpul tau este un ansamblu de
péarti si procese care colaboreaza
pentru a te mentine viu si sanatos.
Cele mai mici parti din tine sunt
celulele. Ai peste 372 de trilioane de celule!

Aceste celule nu sunt insa identice.
Exista peste 200 de tipuri diferite de
celule umane, cu sarcini diferite.

Circa 2 miliarde de celule
musculare cardiace, de
pilda, fac inima s& pom-
peze permanent sange
prin corp. Chiar si
sdngele contine circa 25
de trilioane de celule
rosii, capabile s& se
,agate” de oxigen si sa-|
transporte catre toate
celelalte celule. Ficatul,
care contine circa 240 de
miliarde de celule, curata
sangele si recicleaza celulele de
sdnge moarte in lichide digestive.

Celulele de acelasi fel se reunesc si for-
meaza diferite tipuri de tesuturi, care sunt
partile componente pentru toate organele
tale si pentru celelalte parti ale corpului.
Stomacul, de exemplu, este format din
straturi de tesut muscular, plus straturi
de tesut asemanator pielii, numit tesut
epitelial. Pielea ta include tesut epitelial
si un tesut conjunctiv rezistent, un fel de
versiune de superglue.

Toate aceste organe si parti ale corpului
sunt unite intre ele, formand sistemele
organismului. Sistemul osos, de pilda,

consta din oasele care formeaza scheletul
corpului. Adesea, el este dublat de siste-
mul muscular, format din muschi atasati de
schelet. Sistemul t&u digestiv include sto-
macul, intestinele si alte organe care digera
hrana. Sistemul tau respirator, care include
plamanii, are rolul de a transporta
oxigen in corp si de a elimina
gazul rezidual numit dioxid de
carbon.
Stiinta care studiaza
structura organismului
uman, animal sau vegetal
se numeste anatomie.
Cand oamenii de stiinta
compara anatomia dife-
ritelor animale, pentru
a vedea cum au evoluat,
fac ,anatomie comparata®.
Creierul tau este orga-
nul care controleaza intregul
corp. El face plamanii s& se umple
cu aer si inima s pompeze sange. El

gazduieste amintirile, proceseaza sunetele
si imaginile, mirosurile si gusturile, si te face
s& fii persoana care esti. Creierul complex
este organul raspunzator si pentru inte-
ligenta umana, conferindu-i o imaginatie
suficient de bogata pentru a inventa dispo-
zitive care le permit oamenilor de stiinta
sa se uite in interiorul corpului uman si sa
vada cum functioneaza. Imaginatia ii per-
mite omului s& proiecte masinarii uimitoare,
care examineazd proteinele minuscule care
contin codurile chimice necesare creérii
fiintelor umane.
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Buricul tau gazduieste mii

de bacterii. Ele constituie
un ecosistem la fel de
variat ca al unei paduri
tropicale!

Un practicant de break-dance combina acroba-
tiille cu dansul, folosind grupe musculare intens
antrenate, care includ bratele, pieptul, abdome-
nul si picioarele. Asemenea dansatori isi intaresc
muschii pentru a-si creste flexibilitatea si echili-
brul, necesare pentru a sta in maini, a se roti pe
cap si a face alte miscari extrem de rapide.




Pielea ta este mult mai mult decat un simplu
invelis care iti tine organele separate de
exterior. Este un organ complex - cel mai
mare din corpul tau!

ielea ta impiedic& microbii s&-ti patrunda in
corp. Ea transforma lumina solara in vita-

mina D, un nutrient extrem de necesar. Si joaca
un rol foarte important, ajutand corpul s&-si
regleze temperatura.

Pielea care te acopera este formata din straturi. Cel
de deasupra se numeste epiderma, iar suprafata lui e
formats din celule de piele moarte. Noi celule de piele
se formeaza in partea inferioara a epidermei - cam 500
de milioane in fiecare zi! Unghiile incep s& creasca tot in
epidermé, deasupra unei platforme numite pat unghial.

Sub epidermé se afld derma. Acest strat contine vase
de sdnge, glande sudoripare si terminatii nervoase, pre-
cum si proteine puternice si elastice, care fac pielea atat
rezistentd, cat si flexibila. Derma contine si foliculi din
care cresc firele de par.

Cheratina este o proteina dur, produsa de corpul tau.
Celulele de piele produc fibre de cheratina care se
inlantuie unele de altele, ficand pielea puternics si elas-
tica. Celulele pielii se umplu cu cheratind pe masura ce
imbatranesc. Celulele pielii situate la exteriorul corpului
sunt moarte si umplute cu cherating, ceea ce iti oferd un
invelis dur, aproape impermeabil. Cheratina formeaza
atat parul, cat si unghiile. Este aceeasi substantd din
care sunt compuse ciocurile, ghearele, penele, copitele
si cornul rinocerilor! Oamenii, maimutele si alte primate
sunt singurele mamifere care au unghii, ceea ce le ajuta
sa apuce obiecte.

Culoarea pielii e data de celule
specializate numite melano-

cite dupa pigmentul pe care fl
produc - melanina. Un tip de
melanina este maroniu-intune-
cat. Celalalt este rosu-galbui.
Culoarea pielii depinde de cat
de mults melanin& de fiecare tip
produc melanocitele tale. Pielea
se bronzeazs sub influenta raze-
lor solare datorit melanocitelor.
Ele produc mai multd melaning
cand sunt expuse la soare
deoarece melanina protejeaza
pielea de arsuril (La fel si crema
de protectie solar. Aplica pe
piele o crema cu un factor de
protectie de cel putin 30 SPF!)

Daca-ti zgarii pielea, epiderma

va incerca imediat s& produca noi
celule care s3 acopere taietura.
Dacé te vei taia mai adanc, pielea
va reactiona mai puternic. Initial,
ea s&ngereaz3, dar apoi vasele de
sange se inchid si hemoragia ince-
teaza. Celule sangvine numite
trombocite se grabesc s3 aco-
pere rana. Proteinele din sdnge
ajutd la formarea unui cheag si
apoi a unei coji. Leucocitele ucid
bacteriile. Curdnd, o nous piele
incepe sé creasca, repardnd rana.




I: De ce nu se uits cocosii

la filme de groaza?

R: Pentru cili se face
pielea de gaina.

COLTUL
PREMIANTULUI

Circa 65 000 de bacterii tra-
iesc pe fiecare 6,5 centimetri
patrati de pe suprafata pielii.
Alte aproximativ 6 milicane
de microbi traiesc imediat
sub aceasta suprafatal Oame- ~
nii de stiintd numesc aceste
grupuri ,comunitati vibrante".
Microbii respectivi nu tran-
smit boli, ci sunt doar parti
ale oricarui organism sanatos.

INCEARCA
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DE GE Al NEVOIE: degetele tale curate, o tusierd, hartie
CAT DUREAZA! 5 minute

Amprentele reprezinta liniile dermice minuscule
de pe buricele degetelor. Fiecare persoana are
propriul set de amprente, unic - chiar si gemenii
identicif inmoaie buricele degetelor intr-o tusier3
cu cerneal3, apoi apasa-le pe o bucata de hartie,

pentru a lisa amprente. Pune-i si pe cei din jurul
tau sa-si lase amprentele pe hirtie, apoi compa-
ra-le, pentru a vedea diferitele modele.

Transpiratia este un ames-
tec de ap3, saruri si alte
substante chimice. Ea este
produsa de glandele
sudoripare aflate in stratul
pielii numit dermé&. Corpul
uman are aproximativ

2,6 milioane de glande
sudoripare. Pe 6,5 centime-
tri patrati exista aproape
650 de asemenea glande!
Transpiratia ajuta corpul s&
se racoreasca, deoarece
apa lichida din transpiratie
se transforma intr-un gaz
numit vapori de apa. Acest
proces, numit evaporare,
foloseste caldura luat

din pielea umana. Astfel,
evaporarea transpiratiei
indeparteaza caldura si te
ajutd sa te racoresti. Fie-
care om produce aproape
0,5 | de apa zilnic si chiar
mai mult, dacs afarj este
cald sau a facut sport.
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Oasele asigura un cadru rigid si puternic pentru
corp - scheletul. Muschii sunt atasati de case
sile trag, pentru a produce miscarea. Scheletul
are multe articulatii, care functioneazi ca niste
balamale, ca tu sa te apleci si sa te rasucesti.

asele si muschii nostri lucreaza Tmpreuna pentru
a ne pune in miscare. Ei iti permit sa alergi, s& sari,
s3 faci tumbe sau sa pictezi un tablou. Scheletul
uman este compus din 206 case. Qasele contin

: o mare cantitate de minerale dure, numite fosfat
de calciu si carbonat de calciu, plus o proteina durd numit
colagen. impreuns, aceste substante formeaza un os tare si
puternic, dar si putin flexibil, astfel incét sa nu se rupa cénd
este fortat, asemenea unei crengi de copac uscate. Oasele

contin celule vii, care formeaza un nou material osos il Nasul si urechile sunt flexibile deoarece sunt alcatuite din
eliming pe cel vechi. Au nervi si vase de sénge, precum cartilaj. Cartilajul este cauciucat, dar puternic. El inconjoars
si muschi atasati de ele. Muschii pe care fi folosesti pentru capetele oaselor, acolo unde oasele se unesc in articulatji.

Aici, captuseste oasele si le ajuté sa alunece usor, in loc s3
se frece intre ele. Discurile de cartilaj actioneaza si pentru a
absorbi socurile la nivelul vertebrelor din coloana vertebrala.
Cartilajul rénit se vindecd lent, deoarece nu e alimentat cu
sdnge, ca oasele.

miscare sunt numiti muschi scheletici. Acestia sunt atasati de
oase prin fascicule rezistente numite tendoane.



Ai circa 650 de muschi
scheletici - acei muschi

care te ajut3 sa te misti. Ei
par niste m&nunchiuri de
fibre fiindca sunt formati

din celule lungi, fusiforme,
prinse laolalta. Corpul tau
contine insa si muschi netezi,
formati din celule mai scurte.
Straturi de muschi netezi
céptusesc vasele de sénge

si sistemul digestiv. Inima ta
contine muschi cardiaci, care
nu se mai gasesc in alte parti
ale corpului. Ei pulseaza
constant, pentru a face inima
s& bata nefncetat. Muschii
reprezinta circa 30-40%

din greutatea corpului unei
femei si 40-50% din cea a
corpului unui barbat. Prin
comparatie, trompa unui ele-
fant contine 16 muschi mari si
circa 150 000 de manun-
chiuri mai mici de muschi. Ea
nu contine oase sau cartilaje.
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DE CE Al NEVOIE! un os de gdind curat, un bor-
can cu capac, otet

> CAT DUREAZA} o saptamana

Observa ci un os este alcatuit atat din sub-
stante dure, cat si din substante flexibile,
punand un os de gaina curat intr-un borcan cu
otet. Strange ermetic capacul borcanului si
lasi borcanul undeva, timp de o s3ptdména.
Otetul, un acid, va reactiona cu carbonatul de
calciu din os, inmuindu-l. Dup3 o saptdména ar
. trebui s poti indoi cu usurint3 osul!




