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CORPUL
UMAN

orpul t5u este un ansamblu de
pErfi 9i procese care colaboreazd
pentru a te menline viu 9i sdndtos.
Cele mai mici pErli din tine sunt

celulele. Ai peste sl2 de trilioane de celule!
Aceste celule nu sunt insd identice.

Exist6 peste 2oo de tipuri diferite de
celule umane, cu sarcini diferite.
Circa 2 miliarde de celule
musculare cardiace, de
pild5, fac inima sd pom-
peze permanent sSnge
prin corp. Chiar 9i
s6ngele conf ine circa 25
de trilioane de celule
ro9ii, capabile s5 se

,,aga!e" de oxigen 9i s5-l

transporte cStre toate
celelalte celule. Ficatul,
care conline circa 24o de
miliarde de celule, curi!5
sAngele 9i recicleaz5 celulele de
s6nge moarte in lichide digestive.

Celulele de acelagi fel se reunesc 9i for-
meaz5 diferite tipuri de lesuturi, care sunt
p5rlile componente pentru toate organele
tale 9i pentru celelalte pdrNi ale corpului.
Stomacul, de exemplu, este format din
straturi de fesut muscular, plus straturi
de lesut asemdndtor pielii, numit fesut
epitelial. Pielea ta include fesut epitelial

9i un lesut conjunctiv rezistent, un fel de
versiune de superglue.

Toate aceste organe Ei pdrli ale corpului
sunt unite intre ele, form6nd sistemele
organismului. Sistemul osos, de pild5,

constS din oasele care formeazd scheletul
corpului. Adesea, el este dublat de siste-
mul muscular, format din mugchi atagaNi de
schelet. Sistemul t5u digestiv include sto-
macul, intestinele 9i alte organe care diger5
hrana. Sistemul t5u respirator, care include

pl;m6nil, are rolul de a transporta
oxigen in corp 9i de a elimina

gazul rezidual numit dioxid de
carbon.

$tiinla care studiazd
structura organismului
uman, animal sau vegetal
se numegte anatomie.
CAnd oamenii de gtiinf5
comparS anatomia dife-
ritelor animale, pentru

a vedea cum au evoluat,
fac,,anatomie comparatS"
Creierul tdu este orga-

' nul care controleazS intregul
corp. El face plsmAnii sd se umple

cu aer;i inima sd pompeze sAnge. El

gSzduiegte amintirile, proceseaz5 sunetele
si imaginile, mirosurile 9i gusturile, 9i te face
sE fii persoana care egti. Creierul complex
este organul r5spunz5tor 9i pentru inte-
ligenla uman5, conferindu-i o imaginalie
suficient de bogat5 pentru a inventa dispo-
zitive care le permit oamenilor de gtiin!5
sE se uite in interiorul corpului uman gi sd

vadd cum funcfioneazS. lmaginalia ii per-
mite omului sJ proiecte ma;inSrii uimitoare,
care examineazd proteinele minuscule care
confin codurile chimice necesare cre5rii
fiinfelor umane.

2

F---i7-

€
=.::i.=

T



'aprder ep uJarlxa r-rptr6rLU a+le etreJ e l6 del
ad rloj as e'rureul ur els e nJJuod eJesatreu'lnlq
-lllgle I( ealelrlrqrxaU el6artr I6-e nrluad llLltr6nu

lsarplur r6r rJolesueP eeuoLUosv 'eloreollld l6 lnu
-auropqe 'lnldard 'aloierq Pnlrur aref, 'eleuerlue
sue+ur arelnrsnuJ odnrS PUrsoloJ'lnsueP n3 alli
-eqortre purgrlro) afueP-Ieerq aP luetrrlserd un



PIELE, PARs' UNGHII
Pielea ta este mult mai mult decit un simplu
invelig care ifi fine organele separate de
exterior. Este un organ complex - cel mai
mare din corpultiu!

ielea ta impiedicd microbii s5-!i pStrundi in
corp. Ea transformS Iumina solarS in vita-
mina D, un nutrient extrem de necesar. $i joacS

un rol foarte important, ajut6nd corpul s5-9i

regleze temperatura.
Pielea care te acoperb este formatd din straturi. Cel

de deasupra se numeste epidermS, iar suprafala lui e
formatS din celule de piele moarte. Noi celule de piele
se formeazd in partea inferioarS a epidermei - cam 5oo
de milioane in fiecare zi! Unghiile incep sb creascE tot in
epidermS, deasupra unei platforme numite pat unghial.

Sub epidermS se afl5 derma. Acest strat conline vase
de sAnge, glande sudoripare 9i terminafii nervoase, pre-
cum gi proteine puternice 9i elastice, care fac pielea atAt
rezistentS, c6t 9i flexibil5. Derma confine 9i foliculi din
care cresc firele de par.

Culoarea pielii e datS de celule
specializate numite melano-
cite dupS pigmentul pe care il
produc - melanina. Un tip de
melanin5 este maroniu-intune-
cat. CelSlalt este rogu-g5lbui.
Culoarea pielii depinde de c6t
de multd melanind de fiecare tip
produc melanocitele tale. Pielea
se bronzeazi sub influenla raze-

lor solare datoritd melanocitelor.
Ele produc mai multS melaninS
cAnd sunt expuse la soare
deoarece melanina protejeazS
pielea de arsuri! (La fel gi crema
de proteclie solarS. Aplicd pe
piele o crem5 cu un factor de
proteclie de cel pulin:o SPF!)

Cheratina este o proteind dur5, produsd de corpul tAu.
Celulele de piele produc fibre de cheratind care se
inlSnluie unele de altele, facSnd pielea puternicS ;i elas-
tic5. Celulele pielii se umplu cu cheratind pe mdsuri ce
imb5tr6nesc. Celulele pielii situate la exteriorul corpului
sunt moarte 9i umplute cu cheratinS, ceea ce ili oferS un
invelig dur, aproape impermeabil. Cheratina formeazd
atAt pdrul, c6t gi unghiile. Este aceeasi substan!5 din
care sunt compuse ciocurile, ghearele, penele, copitele
9i cornul rinocerilor! Oamenii, maimulele gi alte primate
sunt singurele mamifere care au unghii, ceea ce le ajuti
si apuce obiecte.

DacS-!i zgArii pielea, epiderma
va incerca imediat si producd noi
celule care sd acopere tSietura.
Dacd te vei tSia mai ad6nc, pielea
va reacf iona mai puternic. Inilial,
ea s6ngereazS, dar apoi vasele de
s6nge se inchid gi hemoragia ince-
teaz5. Celule sangvine numite
trombocite se gribesc sd aco-
pere rana. Proteinele din sAnge

ajutd la formarea unui cheag gi

apoi a unei coji. Leucocitele ucid
bacteriile. CurAnd, o noud piele
incepe s5 creasc5, repa16nd rana.
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asele 9i mugchii nogtri lucreazd impreunE pentru
a ne pune tn miscare. Ei ifi permit sd alergi, s5 sari,

s5 faci tumbe sau sE pictezi un tablou. Scheletul

uman este compus din zo6 oase. Oasele conlin
o mare cantitate de minerale dure, numite fosfat

de calciu 9i carbonat de calciu, plus o proteind durd numit5
,I

colagen. lmpreunS, aceste substanle formeaz6 un os tare gi

puternic, dar 9i pulin flexibil, astfel inc6t s5 nu se rupS c6nd

este forlat, asemenea unei crengi de copac uscate. Oasele

conlin celule vii, care formeazS un nou material osos 9i il
eliminS pe cel vechi. Au nervi 9i vase de sAnge, precum

gi mugchi atagali de ele. Mu;chii pe care ii folosegti pentru
migcare sunt numili mu5chi scheletici. Acegtia sunt ata;afi de
oase prin fascicule rezistente numite tendoane.

Nasul 9i urechile sunt flexibile deoarece sunt alcdtuite din
cartilaj. Cartilajul este cauciucat, dar puternic. El inconjoari
capetele oaselor, acolo unde oasele se unesc in articulalii.
Aici, cdptu;e;te oasele 9i le ajuti sI alunece u9or, in loc si
se frece'intre ele. Discurile de cartilaj aclioneazl 9i pentru a

absorbi gocurile la nivelul vertebrelor din coloana vertebralS.
Cartilajul rdnit se vindecd lent, deoarece nu e alimentat cu
s6nge, ca oasele.
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